
346724, Ростовская область

г. Аксай, Заречная, 65

Ресепшн: 8 (863) 303-07-97 доб. 111

www.spa-shato.ru

email: reception@spa-shato.ru

Отдел бронирования: 8 (863) 303-30-57Шато
у  р е к и

 Стоимость услуг

№ Наименование процедуры Время,  мин Cтоимость, руб.

1. Консультация специалиста

1.01 Консультация врача функциональной 
диагностики, сеанс лечения 60 5500

1.02 Консультация терапевта 40 3000

1.03 Консультация дерматолога,косметолога 40 3000

1.04 Консультация мануального терапевта (дети) 30 10000

1.05 Консультация мануального терапевта 40-60 10000

1.06 Консультация эндокринолога диетолога 40 3000

1.07 Консультация врача иглорефлексотерапевта, 
сеанс лечения 60 10000

1.08 Консультация кардиолога 40 10000

1.09 Консультация гинеколога+забор биоматерила на 
анализы 40 10000

1.10 Консультация уролога+ТРУЗИ+Консультация 40 10000

1.11 Консультация отоларинголога+забор биоматерила 
на анализы 40 10000

2. Лабораторные методы исследования 

2.01 Программа «Нутригеномика. Персональный 
генетический отчет по питанию» 30000

2.02
Генетический паспорт (риск заболеваний, 
эффективность лекарств, спорт, способности и 
характер, питание, происхождение)

12600

2.03 Исследование микробиома кишечника методом 
секвенирования 16S pPHK 16800

2.04 Персональный генетический отчет в косметологии 
сокращенный 30000

2.05 Анализ крови с помощью темнопольного 
микроскопа (гемосканирование) 3500

3.Инструментальная часть

3.01 Снятие и расшифровка ЭКГ 15 1100

3.02 Биоимпедансное исследование состава тела 20 2500

3.03 Капеляроскопия ногтевого ложа 3500

3.04 Медицинская экспресс-диагностика на сенсорном 
стенде MS-PRO 3500
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3.05
УЗИ органов брюшной полости комплексное 
(печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, 
селезенка)

60 3000

3.06 Ультразвуковое исследование желчного пузыря с 
определением сократимости 20 1500

3.07 Ультразвуковое исследование поджелудочной 
железы 20 1100

3.08 УЗИ мочевыводящих путей (почки, мочеточники, 
мочевой пузырь) 50 3000

3.09 УЗИ предстательной железы (трансабдоминально) 20 3000

3.10 УЗИ органов малого таза (трансабдоминально, 
трансвагинально) 40 3000

3.11 УЗИ щитовидной  железы 30 2000

3.12 УЗИ молочных желез 30 2000

3.13

УЗИ комплексное для мужчин (органы брюшной 
полости, предстательная железа 
(трансабдоминально, трансректально), мочевой 
пузырь, почки, щитовидная железа)

60 12000

3.14

УЗИ для женщин (органы брюшной полости, 
молочные железы, щитовидная железа, почки, 
мочевой пузырь, органы малого таза 
(трансабдоминально, трансвагинально)

60 12000

3.15

 УЗИ сердечно-сосудистой системы  комплексное 
(эхокардиография, УЗДГ брахиоцефальных 
артерий, УЗДГ артерий нижних конечностей, УЗДГ 
вен нижних конечностей)

60 10000

3.16 Суточное Flash мониторирование глюкозы с 
установкой датчика FreeStyle Libre 7-14 дней 25000

4.Манипуляционная часть

4.01 Инъекция в/в (без стоимости препарата), в/в 
струйное  введение 10-20 700

4.02 Инъекция в/в (без стоимости препарата), в/в 
капельное введение 40-60 1000

4.03 Инъекция в/м (без стоимости препарата) 10 600

4.04 Инъекция п/к 10 600

4.05
Тюбаж подготовительный / Тюбаж основной / 
Тюбаж заключительный (локальная гипертермия 
печени+медикаменты)

5 1000

4.06 Лечебная процедура кишечника с пребиотиками 
и травами 15 700

4.07 Очистительная процедура кишечника 15 400
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4.08 Гидроколонотерапия (Мониторная очистка 
кишечника) 40 4000

4.09 Капельница «Стресс-менеджмент» 60 25000

4.10 Холтеровское мониторирование ЭКГ 24 часа 10000

5.Физиотерапия

5.01 Электрофорез (гальванизация) 20 1000

5.02 Электрофорез (+ медикаменты) 20 1700

5.03 Фонофорез 7 1500

5.04 Ультразвуковая терапия 1 зона 7 800

5.05 Магнитотерапия 20 1300

5.06 Лазеротерапия 15 800

5.07 Электротерапия импульсная (СМТ, ДДТ, ЭС) 20 1500

5.08 Ударно-волновая терапия 20 2000

5.09 КУФ 1 зона 500

5.10 КВЧ-терапия 15 900

5.11 Ингаляция  10 850

5.12 Барокамера 35 2500

5.13 Биоптрон  1 зона  700

5.14 Радужный душ 15 700

5.15 Фитотерапия (фиточай) 1 порция 500

5.16 Кислородный коктейль 1 порция 700

5.17 Карбокситерапия живот 20 3000

5.18 Карбокситерапия бедра 20 3000

5.19 Карбокситерапия лицо 20 3000

5.20 Карбокситерапия позвоночник 20 2000

5.21 Карбокситерапия сустава 20 1500

5.22 Карбокситерапия рука 20 1000

5.23 Сеанс лечения водородом 30 5000

5.24 Сеанс лечения водородом 60 6000

5.25 Сеанс лечения водородом 90 7000

6.Криотерапия

6.01 Криотерапия (-170 С) 1-3 мин 4000

6.02 Криотерапия (-85 С) 3 мин 2000
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7.Тепловые процедуры

7.01 Альфа-капсула (стандартная программа) 40 2000

8. Сауны

8.01 Термовоздействие в ИК- сауне 40 1500

8.02 Термовоздействие в Финской сауне, программа 
пропарки веником 40 6000

8.03 Термовоздействие в Финской сауне  40 3000

8.04 Термовоздействие в Фитопаросауне 60 2000

8.05 Термовоздействие в Хамаме 30 мин 30 1500

8.06 Термовоздействие в Хамаме 60 мин 60 3000

8.07
Программа «Очищение» (проводится в хамаме): 
пилинг Солевой, душ Циркулярный, мыльный 
массаж, увлажняющий масcаж с маслом

60 6500

8.08

Программа «Очищение минерализация» 
(проводится в хамаме): флюид солевой пилинг, душ 
циркулярный, мыльный массаж, увлажняющий 
масcаж с молочком для тела «Талассо Британ»

60 6500

8.09
Программа «Медовый коктейль» (проводится в 
хамаме): пилинг морской солью, циркулярный душ, 
медовый массаж, медовая маска

60 6500

9.Гидромассажные ванны

9.01 Гидромассажная ванна (стандратная программа) 1300

9.02 Жемчужная ванна (распылённая соль, морская 
вода) 1500

9.03 Жемчужная ванна (хвойный экстракт) 1500

9.04 Жемчужная ванна (валериано-бромный экстракт) 1500

10. Обертывания (доп.услуга в Альфа капсуле)

10.01 Обертывание на столе «Виши» гелевая маска  
«Морские водоросли» 40 3000

10.02
Обертывание на столе «Виши» 
микронизированная маска «Детоксикация с 
Фукусом»

40 2500

10.03
Обертывание на столе «Виши» 
микронизированная маска «Водоросли и зеленая 
глина» 

40 2500

10.04 Обертывание на столе «Виши» эмульсия 
«Антицеллюлитная с красными водорослями» 40 3800

10.05 Обертывание на столе «Виши» гелевая маска 
«Зеленый чай» 40 3000
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10.06 Обертывание на столе «Виши» 
микронизированная маска  «С экстрактом Хлопка» 40 3000

10.07 Обертывание на столе «Виши» 
микронизированная маска «Три чая» 40 3000

10.08 Обертывание на столе «Виши» кремовая маска 
«Пелоид Геранд» 40 2500

10.09
Обертывание на столе «Виши» 
микронизированная маска  «Золотое 
Шапманское»

40 2700

10.10 Обертывание на столе «Виши» кремовая маска 
«Шоколадное корректирующее, Какао» 40 2700

11. Массаж

11.01 Классический (общий массаж) до 100 кг 60 3500

11.02 Классический (общий массаж) (свыше 100 кг) 60 5000

11.03 Висцеральный массаж 60 5000

11.04 Общий массаж в 4 руки 60 7000

11.05 Массаж лимфодренажный 60 4000

11.06 Массаж спортивный 60 4000

11.07 Масаж антицеллюлитный 60 4000

11.08 Массаж релаксирующий 60 3500

11.09 Массаж верхних/нижних конечностей 30 1700

11.10 Массаж спины  30 1800

11.11 Массаж воротниковой зоны 15 1000

11.12 Массаж лица и зоны декольте 20 1500

11.13 Массаж головы 30 1700

11.14 Аппаратный лимфодренажный массаж  (LPG) 60 2500

11.13 Прессомассаж на аппарате Air Moon Pro 3 Silver  40 1700

12.ЛФК

12.01 ЛФК (Оздоровительное плавание) 60 1700

12.02 ЛФК (Дыхательная гимнастика по методу 
Стрельниковой) 20 1500

12.03 ЛФК (Тренажерный зал самостоятельно) 60 1700

12.04 Индивидуальное занятие в тренажерном зале с 
тренером ЛФК 60 3500

13.Процедуры в водно-спортивном комплексе

13.01 Гидромассаж (душ Шарко) 15 1700
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13.02 Циркулярный гидромассаж (циркулярный душ) 3 900

13.03 Веерный гидромассаж (веерный душ) 3 900

14. Лабораторные методы исследования

14.01 Общий анализ крови (включая лейкоцитарную 
формулу, тромбоциты, СОЭ) 1 750

14.02 Определение группы крови, Р-фактора 1 800

14.03
Микроэлементы в сыворотке крови и венозной 
крови скрининг:калий, натрий, хлор, кальций 
ионизированный

1 3580

14.04

Коагулограмма: протромбиновое время, 
протромбиновый индекс, МНО (международное 
нормализованное отношение), протромбин по 
Квику, АЧТВ, тромбиновое время, фибриноген, Д-
Димер

1 2770

Исследование мочи

14.05 Общий анализ мочи с микроскопией осадка 1 500

Биохимические исследования крови

Обмен липидов

14.06 Общий холестерин 1 300

14.07 Триглицериды 1 300

14.08 Липидограмма 1 1100

14.09 Обмен липидов: ХС-ЛПНП,ХС-ЛПВП,ХС-ЛПОНП,ХС-
неЛПВП,КА 1 830

14.10 Креатинкиназа 1 240

Обмен углеводов

14.11 Глюкоза крови 1 400

14.12 Глюкозотолерантный тест 1 1500

Ферменты

14.13 АЛТ 1 350

14.14 АСТ 1 350

14.15 ГГТФ 1 450

14.16 Креатинкиназа 1 400

14.17 Альфа-амилаза 1 450

14.18 Щелочная фосфотаза 1 220

14.19 Лактатдегидрогеназа 1 210

Обмен пигментов

7



346724, Ростовская область

г. Аксай, Заречная, 65

Ресепшн: 8 (863) 303-07-97 доб. 111

www.spa-shato.ru

email: reception@spa-shato.ru

Отдел бронирования: 8 (863) 303-30-57Шато
у  р е к и

№ Наименование процедуры Время,  мин Cтоимость, руб.

14.20 Билирубин общий 1 350

14.21 Билирубин прямой 1 350

14.22 Билирубин непрямой 1 300

Обмен белков

14.23 Общий белок 1 300

14.24 Альбумин 1 350

14.25 Глобулины 1 250

14.26 Альбумин-глобулиновое соотношение 1 200

Маркеры функции почек

14.27 Креатинин 1 400

14.28 Мочевина 1 420

14.29 Мочевая кислота 1 450

Неорганические вещества/электролиты

14.30 Кальций 1 300

14.31 Железо 1 300

14.32 Магний 1 380

14.33 Фосфор 1 300

Маркеры воспаления

14.34 С-реактивный белок 1 500

Микробиологические исследования

14.34
Посев на микрофлору отделяемого ЛОР-органов с 
определением чувствительности к антибиотикам 
и бактериофагам

1 735

14.35 Посев на микрофлору мочи с определением 
чувствительности к антибиотикам и бактериофагам 1 645

Гормональные исследования

Гормоны щитовидной железы

14.36 ТТГ 1 700

14.37 Т-4 свободный 1 750

14.38 Антитела к тиреопероксидазе (Анти-ТПО) 1 900

Половые гормоны

14.40 ХГЧ (хорионический гонадотропин человеческий) 1 750

Маркеры опухолевого роста

14.41 Онко-скрининг для женщин: 1 3500
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14.42 Альфа-фетопротеин (АФП) 1 600

14.43 Раково-эмбриональный антиген (РЭА) 1 700

14.44 Са-19-9 1 750

14.45 Са-125 1 720

14.46 Са-15-3 1 750

14.47 Онко-скрининг для мужчин (включая ПСА общий): 1 2650

14.48 Альфа-фетопротеин (АФП) 1 600

14.49 Раково-эмбриональный антиген (РЭА) 1 700

14.50 Са-19-9 1 750

14.51 Простат-специфический антиген общий 1 600

14.52 Простат-специфический антиген свободный 1 650

Иммунологические исследования

14.53 Скрининг на госпитализацию: 1 2100

14.54 Антитела к ВИЧ 1, 2 1 410

14.55 Антиген HBsAg вируса гепатита В 1 360

14.56 Антиген вируса гепатита С 1 370

14.57 Антитела к treponema pallidum сум. 1 380

14.58 Антитела к treponema pallidum IgG 1 400

14.59 Антитела к treponema pallidum IgМ 1 400

14.60 Антитела к mycobacterium tuberculosis 1 580

14.61 Экспресс скрининг на госпитализацию 1 700

Микроскопическое исследование

14.62 Микроскопическое исследование отделяемого 
мочеполовых органов женщин 2 локализации 1 800

15.Услуги химчистки

Для мужчин:

18.01 Галстук 1 400

18.02 Шарф 1 400

18.03 Джинсы 1 550

18.04 Пиджак 1 1000

18.05 Брюки 1 900

18.06 Пуловер 1 800

18.07 Сорочка 1 1100
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18.08 Костюм 1 2000

18.09 Пальто 1 По запросу

Для женщин:

18.10 Шарф 1 400

18.11 Футболка 1 400

18.12 Жилет 1 400

18.13 Шорты 1 500

18.14 Джинсы 1 600

18.15 Юбка 1 900

18.16 Жакет 1 1000

18.17 Брюки 1 900

18.18 Пуловер 1 800

18.19 Блузка  1 1100

18.20 Комбинезон 1 1100

18.21 Платье 1 1000

18.22 Вечернее платье 1 2100

18.23 Костюм 1 700

18.24 Пальто 1 По запросу

*Прачечная не несет ответственности за изменение в стуктуре материала, его форме, окраске, за 
фурнитуру. В случае порчи или потери вещи компенсация не может превышать пятикратную 

стоимость услуги.

16.Доп.услуги

19.01 Прогулка на катере по реке Дон                             
(предложение действительно в период навигации)

60 8500

19.02 «Истоки Ростова». Экскурсионная программа 2 часа 4500

19.03 «Жемчужина Дона - Старочеркасская». 
Экскурсионная программа 4 часа 5500

19.04 «Назад в будущее». Посещение Ростовского музея 
железнодорожной техники  3 часа 2100

19.05 «Ростовский зоопарк». Экскурсионная программа 
с гидом  5 часов 3100-4200

19.06
«В Старочеркасскую по Дону». Экскурсионная 
программа на катере (предложение действительно 
в период навигации)

5 часов 14000

19.07 Трансфер Аэропорт Платов - Санаторий, до 4-х 
человек 3000
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